Yleisurheilukoulun saannot:

TAVOITTEET:

Monipuolista liikuntaa eri yleisurheilulajeihin tutustumalla.
Tukee lapsen kehittymista litkunnan seka sosiaalisuuden alueella.
Kannustaa litkkumaan koko elinian.

Kaikki lapset saavat osallistua yhta paljon.

Jokaisen lapsen onnistuminen on tarkedmpéa kuin voittaminen.

Kaikkien viihtyminen seka liikunnan ilo ja riemu on tarkead. Kaikki ovat tahtia.

EDUT JA OIKEUDET:

Ryhmiin kuuluvalla on oikeus saada ohjausta urheilukoulussa.

Ryhmiin kuuluvalla on oikeus kertoa mielipiteensd ja esittdd kysymyksié.
Ryhmiin kuuluvalla on oikeus saada palautetta harjoituksista.

Kaikki urheilukoululaiset saavat yleisurheilupassin.

Kaikki urheilukouluun ilmoittautuneet saavat urheilukoulutuotteen.

Kaikki harjoituskisoissa olleet palkitaan. Liséksi kaikille yleisurheilukoulussa olleille pidetd&n yhteinen

paatostilaisuus, jossa aktiivisille yleisurheilukoulun kavijoille jaetaan ahkeruuspalkinnot.

VELVOLLISUUDET:

Tulla ajoissa paikalle ja muistaa ilmoittautua.

Kuunnella ohjaajaa ja noudattaa ohjeita.

Kéyttaytya hyvin.

Kannustaa kaikkia ryhmaan kuuluvia tasapuolisesti ja olla reilu kaikkia kohtaan.
Olla iloisella mielella ja reippaalla otteella kaikessa mukana.

Huolehtia riittdvasta ravinnon saannista, levosta ja hygieniasta.



OHJAAJIEN OIKEUDET:

- Ohjaajalla on oikeus poistaa lapsi harjoituksista, mikéli han huomautuksista huolimatta kayttaytyy hyvien
tapojen ja yhdessa sovittujen pelisaantdjen vastaisesti. Tallaisia syitd voivat olla esimerkiksi kiroilu,
kiusaaminen, ei kuuntele ja tottele ohjaajaa tai arvostelee muita epdonnistumisesta.

- Urheilukoulun aikana suorituspaikat ovat urheilukouluryhmien kaytossa ohjaajien ohjeiden mukaisesti.
Omaehtoista harjoittelua voi suorittaa vapailla suorituspaikoilla urheilukouluryhmien toimintaa
vaarantamatta.

VANHEMPIEN ROOLI:

- Tuoda lapsi ajoissa harjoituksiin.

- Kannustaa lastaan.

- Tukea sovittuja sdantoja.

- Avustaa tarvittaessa ohjaajia. Tehdaén lasten urheilusta yhteinen elamys kaikille.

- Esittaé avoimesti rakentavaa kritiikkia ja kehittdmisideoita ohjaajille.

- Osallistua keskustelutilaisuuksiin ja varainhankintaan mahdollisuuksien mukaan.
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